INTRODUZIONE

DALLA CONSULTAZIONE ALLA COSTRUZIONE
DELLA RELAZIONE ANALITICA

Gli interrogativi teorici e tecnici correlati ai primi colloqui e alla
consultazione psicoanalitica si sono intrecciati, fin dai tempi di Freud,
con quelli legati alle indicazioni concernenti la realizzabilita e la
costruzione del percorso analitico. | concetti di analizzabilita o quello
di accessibilita rappresentano alcuni dei tentativi prodotti, in tempi
diversi, per individuare criteri predittivi utili a“selezionare” al meglio i
pazienti in grado di intraprendere un‘analisi.

La consultazione psicoanalitica si configura infatti, fin da subito,
come un complesso campo inter-psichico in cui s'intrecciano e si
manifestano le fantasie dell’analista e del paziente intorno all'incontro
e alle attese di entrambi su cid che avverra: per il paziente la speranza
di trovare un sollievo alla propria sofferenza, per I'analista quella di
poter offrire un aiuto. Lo psicoanalista deve saper quindi esprimere
grande sensibilita e competenza valutativa riguardo alla sostenibilita,
per quella coppia, del lavoro dell'analisi. In questo senso i primi
colloqui sono spesso un vero e proprio avant-coup contenente segnali
importanti per il futuro della relazione analitica poiché durante
I'assessment si possono cogliere, seppure in nuce, preziosi elementi
predittivi e “diagnostici” dei possibili peculiari sviluppi concernenti la
costruzione di quella specifica relazione terapeutica.

I momento dell'intake si dimostra quindi, sovente, un terreno
particolarmente adatto per inferire se, a partire dai “fatti psichici” che
avvengono nelle menti di quellinedita coppia e nell'ambiente che
li contiene, questo primo contatto fra due soggettivita - quella del
paziente con il proprio carico di disagio psichico e quella dell'analista
qui chiamato a offrire soccorso — possa rappresentare l'occasione, per
entrambi, di accedere a una potenziale trasformazione evolutiva.

Ma quali sono i principali “fatti” intra- o inter-psichici che cogliamo
e valutiamo durante una consultazione? Con quali strumenti
psicoanalitici lavoriamo prevalentemente in questo delicato
momento che prelude l'avvio di un percorso analitico? Quale la
complessita dell'oscillazione tra i livelli conscio-preconscio-inconscio
in un tempo cosi limitato? Quali aspetti metodologici teorico-tecnici
pensiamo siano oggi da sviluppare e raffinare per comprendere
quando un paziente e un analista abbiano le risorse per costruire
una relazione dalle potenzialita trasformative? Che cosa accade
invece quando pensiamo che la coppia analitica non possieda, per
vari motivi, queste potenzialita e/o intravediamo come piu praticabili
e utili, per quel paziente e il suo dolore psichico, altre strade
terapeutiche? Quali le specificita e le differenze tra la consultazione
effettuata nell'Istituzione e per I'lstituzione psicoanalitica e quella che
avviene nel“privato” della stanza dell’analista?

Obiettivi del Convegno sono il fornire alcune risposte a questi
interrogativi e l'avviare una riflessione approfondita su questi temi,
anche in funzione del progetto di realizzazione dei Centri Clinici della
SPI.
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PROGRAMMA

VENERDI 23 NOVEMBRE riservato ai Soci e ai Candidati SPI

DOMENICA 25 NOVEMBRE

SET - Spazio Eventi Via Tirso 14, Roma

14.00 Iscrizione dei partecipanti

15.00 Benvenuto del Presidente e apertura del Convegno
Anna Nicolo Presidente Societa Psicoanalitica Italiana

15.15 | primi colloqui come avant-coup del futuro percorso
analitico. Alcune note teorico-cliniche
Massimo Vigna-Taglianti Segretario Scientifico SPI

15.45 Chair Giovanni Meterangelis
Dibattito con la sala.

16.15 Workshop Paralleli dei Servizi di Consultazione dei Centri
psicoanalitici vedi pannello dedicato

17.45 Pausa

18.15-19.15 Tavola Rotonda conclusiva sul lavoro dei workshop
Chair Fabrizio Rocchetto

SABATO 24 NOVEMBRE

Teatro Auditorium San Leone Magno Via Bolzano, 38 Roma
8.30 Iscrizioni

9.15 Chair Stefano Bolognini

9.30 Thoughts on the assessment of a person who has just
suffered a psychotic decompensation or having a
breakdown Christopher Bollas

10.30 Dibattito con la sala
11.30 Coffee break

12.00 Aspettando Godot Anna Nicolo
12.30 Dibattito con la sala

13.30 Lunch

14.30 Chair Malde Vigneri

14.45 Inizio di partita. | primi incontri fra un paziente e un
analista Paolo Boccara, Giuseppe Riefolo
Incontrarsi sull’orlo del baratro Vera Bolberti

16.00 Coffee break

16.30 Discussant: Diomira Petrelli e Ronny Jaffé
Dibattito con la sala

18.15 Meet the author Chair Paola Marion
Vittorio Lingiardi, Co-editor e coordinatore scientifico del
Manuale Diagnostico Psicodinamico PDM-2,
dialoga con Gabriella Giustino e Leonardo Resele

Teatro Auditorium San Leone Magno Via Bolzano, 38 Roma

9.30 Tavola Rotonda
Dall'incontro alla relazione terapeutica:
i“luoghi” e le “forme” della consultazione

Coordina e introduce Marco La Scala
La consultazione. Una soglia interno-esterno per i
soggetti e per l'istituzione

La scelta nella relazione analitica Amalia Giuffrida
La metafora inaugurale Giuseppe Pellizzari
Sul confine: la costruzione del setting e le teorie impli-
cite nella consultazione terapeutica Giuseppe Sarao
11.00 Coffee break
11.30 Tavola Rotonda
L'assessment in psicoanalisi: un “mestiere” impossibile?

Coordina e introduce Fabio Castriota
L'assessment e la sua complessita

L'analista consultante e il futuro paziente
Roberta Guarnieri

Assessment: la difficile dialettica tra ascolto e restitu-
zione Antonello Correale

Perché laricerca é essenziale nel conflitto tra diagnosi
descrittiva e assessment interpretativo Amedeo Falci

13.00 Fine convegno

Evento in fase di accreditamento

WORKSHOP PARALLELI VENERDI 23 NOVEMBRE H 16.15

SET - Spazio Eventi Via Tirso 14, Roma riservato ai Soci e ai Candidati SPI

1. TRA REALE E IMMAGINARIO NELLA CONSULTAZIONE

Chair Cosima De Giorgi, Roberto Musella

- Lo spazio mentale della consultazione: livello reale e livello
immaginario Fabio Fiorelli C.P.d.R.

- La consultazione all'interno dell’istituzione psicoanalitica. Setting e
assetto interno dell’analista Irene Ruggiero, Daniela Battaglia, Franco
D’Alberton, Daniele Di Girolamo, Filippo Marinelli, Cristina Nanetti,
Simona Pesce e Nicolino Rossi CPB

2. TRASFORMAZIONI NEL PERCORSO DELLA CONSULTAZIONE
Chair Fausta Cuneo, Alfredo Lombardozzi

« | percorsi della consultazione psicoanalitica. Da un buon incontro, a un
buon invio, a una buona cura Cesare Davalli Roberto Goisis CMP

- Dalla consultazione alla terapia: riflessioni all'incrocio tra tipicita e
soggettivita Silvia Mondini, Daniela Lagrasta, Antonietta Mescalchin,
Cosima De Giorgi, Lucia Fattori, Caterina Olivotto, llaria Binotto, Cristina
Marogna, Paola La Scala, Lucia Zancanella, Giovanni Sinico CV/P

3. ILSETTING NELLA CONSULTAZIONE

Chair Maurizio Collova, Antonella Sessarego

«“Setting” Cinzia Carroccio CPP

- La Consultazione come spazio analitico: evoluzioni e confini

Giorgio Astengo, Maria Teresa Colella, Giuseppina Sanfilippo, Stefania
Pandolfi CTP

4. CONSULTAZIONE E“VALUTAZIONE”

Chair Claudio Arnetoli, Cristina Saottini

« Il centro di valutazione diagnostica del CPdP: I'assessment
psicopatologico come intervento di crisi

Giovanni Foresti, Fabrizio Pavone, Giovanni Segagni CPdP
«Invio - non invio: prospettive di cambiamenti

Ornella Filograna, Anna Bincoletto, Antonio Braconaro C.d.P.R

5. LA CONSULTAZIONE CON BAMBINI E ADOLESCENTI

Chair Luisa Masina, Massimo Vigna-Taglianti

- Lesperienza del servizio di consultazione e dei gruppi a terapia
agevolata per genitori, bambini e adolescenti Daniela Alessi, Claudia
Balottari, Giuseppe Pellizzari (Servizio di consultazione bambino e
adolescente e i due gruppi agevolati, bambino e adolescente) CMP

« Psicoanalisi di confine: come le consultazioni interrogano la

nostra identita Carla Busato Barbaglio, Maria Pia Corbo: (Servizio di
consultazione bambino e adolescente) CdPR

6. IL“LIMITE” NELLA CONSULTAZIONE

Chair Lucia Monterosa, Nicola Nociforo

- Nuove aree della consultazione Arianna Luperini CPF

- La consultazione come esperienza del limite Fiorella Petri CNP

- La Consultazione Psicoanalitica: una vicenda clinica al “limite”: la
funzione del gruppo Anna Maria Risso, Stefano Bomarsi, Laurenzia
Carrara, Ornella Caffarena, Carola Del Favero, Paola Majeroni, ElisaAlice
Pellerano, Lucia Piano, Daniel Joy Pistarino, lvana Pozzoli, Anna Maria
Rosso, Alessandra Rossi, Manola Zuanazzi CPG
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